
 

Intervention A VENIR RUGBY 
#fichedeprep 

Séance : 
 

N°5B  

Classe : 
 

CM1 

Type : 
 

COOPERER 
MARQUER 

 
 

Référence au 

B.O. (2016) 

Cycle 1 □ Coopérer et marquer 

Cycle 2 □ 
Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel. 

Cycle 3 □X 

 

NOM DE LA SEANCE : PASSE VITE ET MARQUE  

TYPE DE SEANCE : Renforcement de la gestuelle et de la marque 

OBJECTIF(S) : Transmettre et attraper le ballon puis avancer pour marquer 
DUREE : 20 

minutes 

EXPLICATIONS : 
Au top, les rouges et les bleus se passent le ballon dans le sens de la flèche en 
pointillée, le dernier attrape le ballon et marque.  

 
  ZONE DESSIN :  
 
 
 
 
                                                     
 
 

VARIANTES : 

- Objets à transmettre de forme et poids différents (Ballon de rugby, balle de 
tennis, balle en mousse…), 

- Une main dans le dos pour transmettre et réceptionner, 
- A genou, 

COMPORTEMENTS 
ATTENDUS 

et/ou A CORRIGER : 

 
Pour les réceptionneurs : Présenter ses mains pour réceptionner le ballon (La 
cible), 
Pour les passeurs : Tenir les ballons par les joues /Tourner ses épaules / Viser le 
nombril du partenaire /Finir la passe en tendant ses bras vers le partenaire 

 
 

En but 

En but 


